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Cardiopathies ischemiques 
et indice de masse corporelle durant I'enfance : 
une correlation inquietante 


L f augmentation reguliere du poids des 
i enfants inquiete, ce d’autant que le sur- 
poids a l’age adulte expose au risque de 
maladie cardiovasculaire. Une grande etude 
epidemiologique danoise a recherche une 
correlation entre l’indice de masse corpo- 
relle (IMC) des enfants entre 7 et 13 ans, 
et le risque de developper a Page adulte 
une cardiopathie ischemique. 

Les failles et poids obtenus chez les 
enfants entre 7 et 13 ans, scolarises a 
Copenhague et nes entre 1930 et 1976, ont 
pu etre correles avec les informations des 
banques de donnees des hopitaux et ser- 
vices de sante danois dans 88 % des cas. 


II s’avere ainsi que le risque de cardio- 
pathie ischemique etait lineairement cor- 
rele a 1’IMC des gar^ons entre 7 et 13 ans 
et des lilies entre 10 et 13 ans, meme apres 
ajustement sur le poids de naissance. 

Commentaires : ces donnees inquietan- 
tes suggerent que le taux de cardiopathies 
ischemiques risque de s’elever dans de 
tres nombreux pays dans les annees a 
venir, et souligne une fois de plus qu’il 
est primordial d’intervenir tot durant 
Fenfance. ® 

Baker JL, Olsen LW, Sorensen TIA. Childhood body-mass 
index and the risk of coronary heart disease in 
adulthood. N Engl J Med 2007;357:2329-37. 


Le baclofene, nouvelle aide au sevrage ethylique chez le cirrhotique 


L es travaux cliniques sur l’aide au 
sevrage alcoolique excluent presque 
toujours les patients ayant une cirrhose. 
Cette etude romaine, dont le but etait 
de maintenir le sevrage alcoolique, a com- 
pare, chez 84 patients ayant une cirrhose 
du foie d’origine ethylique, un traitement 
par le baclofene, agoniste gabaergique, 
au placebo. 

A l’issue d’une periode de 12 semai- 
nes, 71 % des patients traites par le baclo- 
fene conne 29 % dans le groupe placebo 


ont pu maintenir une abstinence d’alcool 
(p = 0,0001) et aucune toxicite hepatique 
ria ete notee. 

Commentaires .-malgre une courte periode 
d’etude, ces resultats sont encourageants 
et viennent probablement enrichir la phar- 
macopee d’aide au sevrage ethylique. ® 

Addolorato G, Leggio L, Ferrulli A, et al. Effectiveness 
and safety of baclofen for maintenance of alcohol 
abstinence in alcohol-dependant patients with liver 
cirrhosis: randomised, double-blind controlled trial. 
Lancet 2007;370:1915-22. 


Nouvelle approche therapeutique du purpura 
thrombopenique idiopathique 


Q ue proposer lorsque la corticotherapie 
etles immunoglobulines intraveineuses, 
voire la splenectomie, ne suffisent pas a 
arreter la destruction des plaquettes au 
cours d’un purpura thrombopenique 
idiopathique? 

Une autre approche a ete testee a l’aide 
d’un agoniste du recepteur de la throm- 
bopoietine, Feltrombopag (administre par 
voie orale), capable de stimuler puissam- 
ment la lignee megacaryocytaire, et de 
pallier ainsi la destruction plaquettaire. 


Dans cette etude, 3 doses d’eltrombo- 
pag ont ete comparees au placebo chez des 
patients ayant un purpura thrombopenique 
idiopathique rebelle a la corticotherapie. 
Une remontee significative des plaquettes 
a ete observee chez la majorite des patients 
recevant les 2 doses les plus fortes d’el- 
trombopag. Devolution du taux de pla- 
quettes apres arret du traitement n’est pas 
precisee. 

Au cours de cette breve periode de 
traitement (6 semaines), la tolerance du 


Faut-il doser I'antigene 
specifique de la prostate 
chezl'hommejeune? 

L e dosage de I’antigene specifique de la 
prostate (PSA) est recommande pour 
le depistage du cancer de prostate a par- 
tir de 50 ans. Avant cet age, il n’est appli- 
que que dans les rares situations a haut 
risque familial ou chez les personnes 
noires. Cette etude anglaise a suivi une 
cohorte de 442 hommes volontaires, tires 
au sort, tous ages de 45 a 49 ans, afin d’ap- 
precier l’interet du dosage du PSA pour 
le depistage du cancer de prostate dans 
cette tranche d’age. 

Au seuil de 1,5 ng/mL, 12 °/o d’entre 
eux avaient un taux eleve et ont eu une 
biopsie de la prostate, permettant de 
confirmer un cancer chez 10 d’entre eux, 
soit 2,3 °/o. La valeur predictive positive de 
ce test atteignait done 21,3 %. 

Ainsi, dans cette tranche d’age, avec un 
seuil bas de 1,5 ng/mL, la prevalence du 
cancer de la prostate est comparable a celle 
observee chez les sujets plus ages pour 
lesquels le seuil est habituellement de 
3 ng/mL. 

Commentaires: cette prevalence de 
2,3 % est voisine de celles deja obser- 
vees dans d’autres etudes europeennes 
(0,9 a 3,7 %). Toutefois, le manque de don- 
nees pronostiques, et notamment sur la 
pertinence d’un choix therapeutique par- 
ticulier, ne permet pas de promouvoir ce 
depistage systematique avant Page de 
50 ans. ® 

Lane JA, Howson J, Donovan J, et al. Detection 
of prostate cancer in unselected young men: 
prospective cohort nested within a randomised 
controlled trial. BMJ 2007;335:1139-43. 


medicament ne differait pas de celle du 
placebo. 

Commentaires : voila assurement une 
approche tres interessante de la prise en 
charge du purpura thrombopenique 
idiopathique, mais il faut desormais en 
preciser la place dans la strategic thera- 
peutique. ® 

Bussel J, Cheng G, Saleh M, et al. Eltrombopag for the 
treatment of chronic idiopathic thrombocytopenic 
purpura. N Engl J Med 2007;357:2237-47. 
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